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Población 2005 Población 1996 % Incremento

TOTAL EUROPA 187.416.043 179.966.000 4,14
TOTAL ASIA 107.072.000 87.942.000 21,75
TOTAL AFRICA 154.317.000 135.100.000 14,22
TOTAL MEDITERRÁNEO 448.805.043 403.008.000 11,36
ORILLA SUR 187.364.000 159.942.000 17,14
ORILLA NORTE 271.313.495 243.066.000 11,62
ORILLA SUR (%) 41,93 39,69
ORILLA NORTE (%) 58,07 60,31
ESPAÑA 43.064.000 39.700.000 8,47
FRANCIA 60.496.000 58.200.000 3,95
ALBANIA 3.130.000 3.500.000 -10,57
TURQUÍA 73.190.000 63.100.000 15,99
EGIPTO 74.030.000 64.200.000 15,31
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Distribución de la población mediterránea 
por bloques (2005)
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Países o Territorio 
Med.Occidental.Europeo

Densidad 2005 
(hab./ Km2)

Crecimiento 
demográfico 
(2000-05) %

Indice de fecundidad 
(2000-05) hijos/mujer

Esperanza de vida 
(2000-05) años

Población 
urbana (%) 2004 Extensión (Km2)

ESPAÑA 85,1 1,1 1,27 79,4 76,6 505.990,0
FRANCIA 109,7 0,4 1,87 79,4 76,5 551.500,0
ITALIA 192,8 0,1 1,28 80,0 67,5 301.340,0
MALTA 1.256,3 0,5 1,5 78,3 91,9 320,0
MÓNACO 17.948,7 1,1 1,76 79,1 100,0 1,8
MEDIA 119,3 0,6 1,54 79,2 103,1 1.359.151,8

Países o Territorio 
Med.Oriental Europeo

Densidad 2005 
(hab./ Km2)

Crecimiento 
demográfico 
(2000-05) %

Indice de fecundidad 
(2000-05) hijos/mujer

Esperanza de vida 
(2000-05) años

Población 
urbana (%) 2004 Extensión (Km2)

ALBANIA 108,9 0,4 2,29 73,7 44,4 28.750
BOSNIA-HERZEGOVINA 76,3 0,30 1,32 74,10 44,9 51.130
CROACIA 80,5 0,2 1,35 74,9 59,4 56.540
ESLOVENIA 97,0 0,0 1,22 76,3 50,8 20.250
GRECIA 84,3 0,3 1,25 78,2 61,1 131.960
SERBIA-MONTENEGRO 102,8 -0,1 1,65 73,2 52,2 14.026
MEDIA 83,6 0,18 1,51 75,1 52,1 302.656

Países o Territorio 
Asiáticos

Densidad 2005 
(hab./ Km2)

Crecimiento 
demográfico 
(2000-05) %

Indice de fecundidad 
(2000-05) hijos/mujer

Esperanza de vida 
(2000-05) años

Población 
urbana (%) 2004 Extensión (Km2)

CHIPRE 90,3 1,2 1,63 78,5 69,4 9250
CISJORDANIA Y GAZA 625,2 3,2 5,57 72,4 71,1 6257
ISRAEL 303,7 2,0 2,85 79,6 91,7 21060
LIBANO 343,9 1,0 2,32 71,9 87,7 10400
SIRIA 102,8 2,5 3,47 73,2 50,2 185180
TURQUÍA 94,5 1,4 2,46 68,6 66,8 774820
MEDIA 106,3 1,9 3,05 74,0 72,8 1.006.967,0

Países o Territorio 
Africanos

Densidad 2005 
(hab./ Km2)

Crecimiento 
demográfico 
(2000-05) %

Indice de fecundidad 
(2000-05) hijos/mujer

Esperanza de vida 
(2000-05) años

Población 
urbana (%) 2004 Extensión (Km2)

ARGELIA 13,8 1,5 2,53 71,0 59,4 2.381.741
EGIPTO 73,9 1,9 3,29 69,6 42,2 1.001.450
LIBIA 3,3 2,0 3,03 73,4 86,6 1.759.540
MARRUECOS 70,5 1,5 2,76 69,5 58,1 446.550
TÚNEZ 61,7 1,1 2,00 73,1 64,1 163.610
MEDIA 26,8 1,6 2,72 71,3 62,1 5.752.891

Fuente: Fernando Almeida
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ECONOMÍA Y SOCIEDAD5

Países o Territorio 
Med.Occidental.Europeo

Indice Desarrollo 
Humano (IDH)

PIB ( por Habitante 
(PPA) ($)

Crecimiento económico 
(1994-2004) %

Acceso a Internet 
2004 (1000 hab.)

Escolarización 3º 
grado %

ESPAÑA 0,928 26.320 3,7 331,8 63,5
FRANCIA 0,938 29.316 2,2 413,7 55,3
ITALIA 0,934 28.760 1,6 497,8 59,0
MALTA 0,867 19.739 3,2 752,5 29,9
MÓNACO 27.000 2,7
MEDIA 0,917 26.227 2,7 499,0 51,9

Países o Territorio 
Med.Oriental Europeo

Indice Desarrollo 
Humano (IDH)

PIB ( por Habitante 
(PPA) ($)

Crecimiento económico 
(1994-2004) %

Acceso a Internet 
2004 (1000 hab.)

Escolarización 3º 
grado %

ALBANIA 0,780 4.764 5,8 23,5 16,4
BOSNIA-HERZEGOVINA 0,786 6.035 10,0 58,1 15,8
CROACIA 0,841 12.158 4,1 295,1 38,7
ESLOVENIA 0,904 21.911 0,9 479,6 70,1
GRECIA 0,912 22.392 3,7 178,1 72,2
SERBIA-MONTENEGRO 5.348 0,9 186,1 36,3
MEDIA 0,845 12.101 4,2 203,4 41,6

Países o Territorio 
Asiáticos

Indice Desarrollo 
Humano (IDH)

PIB ( por Habitante 
(PPA) ($)

Crecimiento económico 
(1994-2004) %

Acceso a Internet 
2004 (1000 hab.)

Escolarización 3º 
grado %

CHIPRE 0,891 21.232 4,0 369,3 32,0
CISJORDANIA Y GAZA 0,729 726 -2,8 43,4 37,9
ISRAEL 0,915 23.416 3,4 466,3 57,0
LIBANO 0,759 6.681 3,5 169,0 47,6
SIRIA 0,721 3.847 2,0 43,9 14,8
TURQUÍA 0,750 7.950 4,2 141,3 28,0
MEDIA 0,794 10.642 2,4 205,5 36,2

Países o Territorio 
Africanos

Indice Desarrollo 
Humano (IDH)

PIB ( por Habitante 
(PPA) ($)

Crecimiento económico 
(1994-2004) %

Acceso a Internet 
2004 (1000 hab.)

Escolarización 3º 
grado %

ARGELIA 0,722 7.189 3,9 26,1 19,6
EGIPTO 0,659 4.317 4,8 55,7 28,5
LIBIA 0,799 11.630 3,0 36,2 56,2
MARRUECOS 0,631 4.503 3,0 117,1 10,6
TÚNEZ 0,753 8.255 4,8 84,0 26,2
MEDIA 0,713 7179 3,9 63,8 28,2

Fuente: Fernando Almeida



TEMA 3. EL CHOQUE DE LAS DOS ORILLAS.
CONCLUSIONES

1. Aunque Europa y la orilla norte suponen la mayor parte de la población del 
Mediterráneo, progresivamente la orilla sur y este van ganando peso demográfico.

2. El África y Asia mediterráneas tienen un crecimiento demográfico mayor que el 
europeo. La importancia de Europa, en lo demográfico, será cada vez menor. 

3. La orilla sur ha crecido demográficamente un 17,14% entre 1996 y 2005, frente al 
11,62% de la zona norte. Hay que señalar que en esta última cifra tiene una cierta 
importancia el crecimiento de Turquía, de otro modo, el crecimiento de la orilla norte sería 
menor. 

4. Los centros demográficos del Mediterráneo, se encuentran en la zona occidental 
(Italia, Francia y España) y, sobre todo, en Turquía y Egipto.  

5. Las mayores densidades, dejando a un lado, los microestados, se localizan en 
Líbano, Israel e Italia. 

6. El crecimiento demográfico es elevado en la orilla este (Asia), con una media del 
1,9% entre 2000 y 2005 (véase diapositiva 4). 

7. El índice de fecundidad es muy notable en la orilla este (una media de 3,05 
hijos/mujer) y en el norte de África (2,72).

8. No hay grandes diferencias en la esperanza de vida de la población del 
Mediterráneo, de lo que se deduce que se ha producido una mejora general del sistema 
sanitario. 
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9. El poblamiento es fundamentalmente urbano, lo que ha generado un sistema 
de ciudades denso, apoyado en la larga tradición urbana del Mediterráneo. El sistema 
urbano está algo menos desarrollado en la Europa balcánica, debido a condicionantes 
naturales (zona muy montañosa y mal comunicada) y el escaso desarrollo industrial y 
de servicios de la zona. 

10. Hay una clara fractura económica entre la orilla norte y la sur y, más 
concretamente, entre Europa occidental y el resto de países de la cuenca 
mediterránea. 

11. El Índice de Desarrollo Humano (IDH) (Indicador del Programa de Desarrollo de 
las Naciones Unidas), señala el claro desarrollo de la Europa occidental 
mediterránea, además de algunos casos como Israel, Grecia o Chipre, frente al 
subdesarrollo de buena parte del Mediterráneo. 

12. Este desequilibrio se observa muy claramente en la distribución del PIB
(Producto Interior Bruto) per cápita. En Europa occidental se alcanza una media de 
26.227 dólares por persona frente a los 717 de África mediterránea.  

13. Europa oriental registra en los últimos años un significativo crecimiento
económico (media de 4,2%). Esto obedece al restablecimiento de la zona, tras un 
largo y grave conflicto armando (guerras de Yugoslavia) y, en el caso de Grecia, se 
está produciendo una recuperación del “tiempo perdido”, tras la incorporación al 
Mercado Común (1981) y una fuerte inversión en infraestructuras debido a las 
Olimpiadas celebradas en 2004. Esta situación es en parte extensible a Chipre y 
Turquía.
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14. Aunque el crecimiento económico en Europa occidental parece escaso o 
suave, hay que tener en cuenta que se parte desde niveles elevados, por lo que 
el crecimiento del PIB en valores absolutos es muy importante. 

15. La orilla este y sur necesitarían un crecimiento mucho más elevado 
para poder emplear a toda su población joven, que cada año se incorpora al 
mercado laboral con pocas posibilidades de encontrar trabajo, viéndose 
empujada a la emigración. Dentro de esta generalidad, las situaciones son muy 
diversas, ya que la presión del mercado laboral sobre los recursos es muy 
diferente; de este modo, el 4,8% de crecimiento del PIB de Túnez. no tiene la 
misma repercusión económica y laboral que el 4,8% de Egipto, en una población 
de 70 millones de hab. y un subempleo notable. 

16. A la brecha económica habría que añadir la formativa (escolaridad 3º
grado) y la tecnológica (acceso a internet). 

17. En resumen, se está produciendo un fuerte crecimiento demográfico en la 
orilla sur y este que dejará en minoría a la orilla norte y la fractura económica 
entre las dos zonas, no parece que solucione, si no que se incremente. 
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