
Resistencia de Materiales

POTENCIAL ELÁSTICO DE BARRAS.
MÉTODOS ENERGÉTICOS

• El principio de los trabajos virtuales aplicado a la determinación de 
desplazamientos

• El principio de los trabajos virtuales aplicado a la determinación de 
incógnitas hiperestáticas.
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TRABAJO EXTERNO (caso más general)
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Integrando en el volumen

Energía potencial
en la barra prismática
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Tipo de 
esfuerzo

Energía de deformación

Axil N A: Sección
E: Módulo de Young

Cortante V A’: sección reducida
G: Módulo de cizalladura

Flector M I: momento de inercia
E: módulo de Young

Torsor Mt C: rigidez torsional

Energía Potencial Elástica de una barra prismática
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Energía Potencial (×2)
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El teorema de
los trabajos virtuales
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qx(x)
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Sin pérdida de generalidad
tomemos como función f(x)

el campo de desplazamientos
compatible con las deformaciones

producidas por un axil CUALQUIERA
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Y, EN GENERAL
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Si tomamos como función f(x)
el campo de desplazamientos transversales compatible

con las deformaciones producidas por un flector/cortane CUALQUIERA
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El estado de desplazamientos - II-
no es el provocado por el estado de cargas - I-
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